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PROGRAMMA 

FORMATORI PER LA SICUREZZA E RESPONSABILI DEL PROGETTO FORMATIVO 
VIDEOCONFERENZA 

Docente: Dott. ing. Anita Nuzzi 
LUNEDÌ  23.11.2020 - MODULO I  
ORE 15:00 -19:00  
Quadro Normativo di Riferimento;  
L’ importanza della formazione alla Sicurezza sul lavoro;  
La formazione specifica relativa a tematiche di salute, sicurezza e igiene nei luoghi di lavoro;  
Dalla valutazione dei rischi alla predisposizione dei piani di informazione e formazione;  
Il ruolo dell’informazione e formazione;  
Accordi Stato Regioni:  
ASR del 26.01.2006 
ASR n.221/223 del 22.12.2011  
ASR del 22.02.2012 
ASR del 07.07.2016  
 
MARTEDì  24.11.2020  
ORE 15:00 – 19:00  
Requisiti e ruolo del formatore: Decreto Interministeriale del 06/03/2013 sui criteri di qualificazione del 
formatore per la sicurezza;  
Formare alla sicurezza: definizione delle caratteristiche dei vari destinatari di obblighi e adempimenti;  
Gli interlocutori del formatore alla sicurezza: il datore di lavoro, i lavoratori, i preposti, gli RSLS, gli RSPP ecc. 
Il Formatore in materia di salute e sicurezza sul lavoro: quali competenze? 
Il ruolo del Formatore: i fattori che influenzano il ruolo in termini di professionalità, credibilità, influenza 
reciproca 
Tecniche e strategie formative: come aprire, come coinvolgere, le difficoltà a rapportarsi con il pubblico, la 
gestione della aggressività 
 

LUNEDÌ  30.11.2020 – MODULO II  
ORE 15:00 – 19:00  
Le fasi del processo formativo  
Metodi di analisi dei bisogni formativi: individuali e organizzativi;  
La progettazione di un intervento formativo e Definizione degli obiettivi didattici;  
Il setting d’aula: l’organizzazione dell’aula;  
L’erogazione della formazione:  
-la metodologia didattica 
-giochi di ruolo  
-discussioni di gruppo ( focus group e brainstorming) 
-metodi  attivi: lavoro di gruppo  
Gli stili di apprendimento 
Il formatore come motivatore e facilitatore del processo di apprendimento 
La valutazione della formazione 
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MARTEDì  01.12.2020                                   
ORE 15:00 – 19:00  
Il gruppo d’aula e le dinamiche relazionali;  
Conflitto e gestione del conflitto;  
Gli stili di leadership;  
Le qualità del leader;  
La leadership situazionale;  
Il coaching; 

MERCOLEDÌ  09.12.2020 – MODULO III  
ORE 15:00 – 19:00  
Comunicare la sicurezza sul lavoro  
Il processo di comunicazione;  
La comunicazione interpersonale: paraverbale, verbale e non verbale;  
Gli assiomi della comunicazione;  
La gestione della comunicazione;  
Come  creare una presentazione  
 
GIOVEDì  10.12.2020  
ORE 15:00 – 19:00  
Gli stili comunicativi;  
Tecniche di ascolto attivo;  
Public speaking;         
Esposizione di una presentazione: i partecipanti sperimenteranno un breve momento da formatori 
VERIFICA DI APPRENDIMENTO FINALE 
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