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VALUTAZIONE E GESTIONE DEL RISCHIO STRESS LAVORO CORRELATO 
 (VIDEOCONFERENZA) 

Docente: Dott. ing. Anita Nuzzi 
 

LUNEDÌ  22.02.2021 
ore  14:30 – 19:30  
 
DEFINIZIONI 
Stress 
Mobbing 
Bournout  
Resilienza 
Gestione del Rischio: la Comunicazione 
 
REAZIONI DI ALLARME 
Dalla fisiologia alla patologia 
I modelli teorici 
Sintomi 
Reazioni comportamentali 
  
CAUSE E FATTORI DI RISCHIO  
Fattori di Rischio  
Valutazione del Rischio da Stress Lavoro Correlato  
DVR e rischio stress lavoro correlato 
 
GESTIONE DEL RISCHIO 
La Comunicazione  
Bournout  
Mobbing  
 
VERIFICA DI APPRENDIMENTO FINALE 
 
 
Per iscrizioni: http://www.inarfose.it/portfolio/valutazione-e-gestione-del-rischio-da-stress-da-lavoro-
correlato/ 
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