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CORSO DI FORMAZIONE 
PROGETTAZIONE E ARREDAMENTO D’INTERNI 

 
Il Corso è rivolto ai tecnici che vogliono acquisire e approfondire le conoscenze nell’ambito della 

progettazione e dell’arredamento d’interni. 

Il corso consente di riflettere, attraverso parti teoriche e parti pratiche, sulla progettazione degli 

ambienti, sull’uso dei materiali, sulla scelta dei colori, dei mobili e dei complementi di arredo.  

Il corso di 48 ore si sviluppa in 12 moduli che toccano diversi temi tra cui la storia del design e dei 

designers contemporanei, la progettazione dei singoli ambienti di una abitazione, le tecniche di 

Restyling e Relooking, l’ Home Staging.  

Ai corsisti è richiesta una sufficiente conoscenza di base dell’uso del computer.  

L’obiettivo del corso è fornire una conoscenza specifica nell’ambito della progettazione e dell’ 

arredamento per introdurre al meglio il corsista nel settore lavorativo. 

 

DOCENTI 
Dott. ing. Anita Nuzzi  
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PROGRAMMA  

(VIDEOCONFERENZA) 

 

LUNEDÌ 06.02.2023     ore 15:00-19:00 

I MODULO    

CONCETTI ED INDAGINE STORICA SUL DESIGN  

Concetti di progettazione arredamento e design  

Evoluzione del design dal Novecento ad oggi  

Analisi designers contemporanei 

 

MARTEDÌ 07.02.2023     ore 15:00-19:00 

II MODULO    

FASI DI PROGETTO RILIEVO E  RAPPRESENTAZIONE  

Il progetto e il committente. La pratica del briefing per la gestione del processo progettuale 

Metodi di rilievo e strumentazioni  

Il progetto: luoghi di una casa 

 

 

LUNEDÌ 13.02.2023     ore 15:00-19:00 

III MODULO      

GLI SPAZI DELLA CASA   

ZONA Giorno 

Analisi degli ambienti costitutivi la zona giorno: Ingresso, Soggiorno, Cucina 

Studio dei materiali di finitura, colori e illuminazione  

ZONA Notte 

Analisi degli ambienti costitutivi la zona notte: Camera da letto, Studio  

Studio dei materiali di finitura, colori ed illuminazione 

ZONA Servizi 

Analisi degli ambienti costitutivi la zona servizi: Bagno, Lavanderia, Ripostiglio, Terrazza  

Studio dei materiali di finitura, colori ed illuminazione 
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MARTEDÌ 14.02.2023     ore 15:00-19:00 

IV MODULO       

TEORIA DEL COLORE  E SUA APPLICAZIONE NEI LUOGHI DI INTERIOR  

La percezione del colore 

Psicologia e Comunicazione visiva del colore 

Studio del colore nei luoghi d’interior design 

Utilizzo del colore nella valorizzazione di ambienti 

 

LUNEDÌ 20.02.2023   ore 15:00-19:00 

V MODULO   

MATERIALI D’ ARREDAMENTO  

Il legno 

Materiali lapidei  

Cotti e ceramiche  

Carte da parati  

Fibre naturali  ed artificiali 

Metalli 

Plastiche e resine 

 

MARTEDÌ 21.02.2023     ore 15:00-19:00 

VI MODULO   

STILI DI ARREDAMENTO  

Stili d’interni storici: Avanguardia, Impero, Antico, Art Deco, Barocco, Vittoriano, Classicismo, 

Costruttivismo, Neoclassicismo, Rinascimento, Rococo, Romano, Eclettismo, Espressionismo 

Stili d’interni etnici: Inglese, Africano, Orientale (con approfondimenti), Egiziano, Indiano, Cinese, 

Giapponese, Marocchino, Messicano, Provenza, Scandinavo, Mediterraneo, Russo, Americano 

Stili d’interni popolari: Contemporaneo, Loft, Minimalismo, Pop- Art, Post-Modernismo, Techno, 

High Tech, Fusion, Shabby Chic, eco, Bungalow, Boho Chic, Grunge, Chalet 
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LUNEDÌ 27.02.2023     ore 15:00-19:00 

VII MODULO    

RELOOKING RESTYLING E HOME STAGING  

Definizioni di Restyling e Relooking e come si realizzano 

Esempi di Restyling e Relooking 

Home staging: valorizzazione e marketing immobiliare 

Esempi di Home staging  

 

Ideazione e progettazione di elementi di arredo  

Complementi di arredo 

 

MARTEDÌ 28.02.2023     ore 15:00-19:00 

VIII MODULO    

ILLUMINAZIONE IN ARREDAMENTO 

Illuminazione naturale 

Illuminazione artificiale 

Grandezze fotometriche fondamentali  

Illuminazione diretta ed illuminazione diffusa 

L’illuminazione negli ambienti di interior  

Complementi di arredo  

 

LUNEDÌ 06.03.2023     ore 15:00-19:00 

IX MODULO  

IMPIANTI  

Impianto idrico 

Impianto elettrico 

Impianto termico  

Impianto climatizzazione 
Come predisporre un impianto idrico bagno  

Come predisporre gli impianti di una cucina  
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MARTEDÌ 07.03.2023     ore 15:00-19:00 

X MODULO  

ERGONOMIA E DOMOTICA 

Ergonomia e design 

La domotica e il progetto  

 

LUNEDÌ 13.03.2023    ore 15:00-19:00 

XI MODULO  

PROGETTARE IL VERDE 

La storia dei giardini  

Le fasi della Progettazione:  

-ricerca dei dati di progetto  

-sviluppo dell’idea di progetto  

-calcolo della fattibilità di progetto  

Come progettare un giardino: 

-elaborazione concettuale 

- elaborazione esecutiva, scelta delle piante,  

- illuminazione, arredamento 

Come arredare un appartamento con le piante 

MARTEDÌ 14.03.2022     ore 15:00-19:00 

XII MODULO  

FENG SHU: CASA E ARMONIA  

Che cosa è il feng shu  

Elementi di Feng Shu 

Il feng shu e i vari ambienti di interior  

 

VERIFICA DI APPRENDIMENTO FINALE  

 

Per informazioni ed iscrizioni cliccare su: http://www.inarfose.it/portfolio/progettazione-e-arredamento-

interni/ 
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